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Der Start liegt im SATTELBOGEN, Sattelbogenstr. 11 in Bischofs-
zell und ist mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar. Es

stehen Parkplétze zur Verfligung.

Méchtest Du dich nach dem Rundgang stérken, stehen Dir die
Tlren des Restaurants SATTELBOGEN zwischen 10:00 und 19:00
Uhr offen.

www.sattelbogen.ch

fiihrungen

Bei Interesse an einer Gruppenflhrung, findest Du weitere Infos

unter:

www.frauenverein-bischofszell.ch

LIS
SATTELBOGEN )
. ot Stadt Bischofszell

i
9220 Bischofszell
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Unser Gehirn ist tatsachlich wie ein Muskel form- und trainierbar.
Wie beim Sport, muss es regelmdssig trainiert werden. Wie der
bekannte Hirnforscher Professor Jancke sagt: «use it or loose it.»
Mache die Ubungen mindestens zwei- bis dreimal wéchentlich,
bewege Dich viel an der frischen Luft, stelle Dich neuen Heraus-
forderungen und habe Freude und Spass an Deinem Leben. Wei-

tere Informationen findest Du auf: www.gripspfad.ch
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