A

Ernahrung & Training im Zusammenspiel

Workshop mit personlicher Kurzanalyse und BIA-
Messung. Wir raumen auf mit den Schlankheits- und
Fettverbrennungsmythen.

Termine:

Mittwoch, 20. Juni 19:00Uhr
Mittwoch, 15. August 19:00Uhr

Mittwoch, 12. September 19:00Uhr

Im SWISS FITNESS Bischofszell
Fabrikstrasse 24 e Tel: 071 422 33 88

.




